El Helenismo: la configuracion de las
actitudes de decadencia (III)

En articulos anteriores indagamos brevemente en el comienzo de ciclo de la civilizacién
griega. Consideramos que, en tanto herederos de esa etapa historico-cultural, la
comprensién de su surgimiento era como una suerte de sondeo en la modelacion de
nuestras categorias cognitivas y axioldgicas, es decir, en la forma de ver y sentir el
mundo que nos caracteriza.

(=]

Con Parménides nos adentramos en el nacimiento de la metafisica como busqueda de lo que
esencialmente son las cosas. Asi llegamos a formular la configuracién de lo que denominamos el
«prejuicio del pensamiento estatico». Esta nueva «forma mental», que detectamos en el eleata,
puede parecer un tanto burda desde nuestra perspectiva. Basicamente, Parménides afirma una
tautologia: lo que es, es y lo que no es, no es que niega que algo pueda no ser porque es
imposible. Dijimos que el problema del pensamiento posterior es que se aceptd, 0 no se puso en
cuestion, la primera parte de la tautologia, es decir, la de que las cosas «son», la de la idea de que,
detras de las cosas, detras de lo que llamamos «realidad» hay una esencia inmutable, una verdad
absoluta, un «algo» que por muy etéreo que se lo considere, sea una «idea» o sea un «concepto» es
una estructura determinada permanentemente, es decir, estatica, inmutable.

Aceptada esa idea tan «razonable» del «ser» de las cosas, nos abocamos a resolver el problema de la
segunda parte de la premisa, esa que afirma que no puede ser que algo no sea. Esta idea es
aparentemente facil de refutar porque choca absolutamente con lo que nos muestran los sentidos y
lo que nos dice el sentido comun. Ahi esta la Parca para demostrar que en algun momento todos
dejaremos de ser. Es evidente que el mundo no esta quieto: en el mundo hay creaciéon y hay
destruccion, hay estrellas que nacen y mueren, hay cosas que cambian... La cuestion es que si
negamos la segunda parte de la premisa (asumiendo que las cosas pueden cambiar) pero
mantenemos la afirmacion de la primera, necesariamente caeremos en una contradicciéon que dara
lugar a la paradoja de la verdad y la apariencia.

Puede parecer una perogrullada pero estamos tratando de indagar la raiz de una forma mental, el
origen de una caracteristica manera de pensar o la conformacién de un peculiar tipo de mirada
inherente a nuestro mundo occidental. Esta mirada, que es el filtro a través del cual interpretamos
las cosas, se encuentra constrefiida por el pensamiento estatico y su contradiccion dualista actuando
como un prejuicio que nos dificulta aprehender las relaciones entre las cosas o comprender las
dindmicas de cambio porque es una mirada estética o cosificadora cuya funcién principal es
legitimar la violencia.

Y esto es asi porque estamos asumiendo implicitamente la afirmacion de Parménides de que toda
esencia tiene algun tipo de «entidad» o de «cosidad» aunque no sea material como en el caso de los
conceptos abstractos. De este modo la mirada estatica categoriza lo real estableciendo
esencias que constituyen estructuras cognitivas fijas e inmutables. Por ejemplo, para definir
lo humano se intenta precisar una «naturaleza» que lo diferencie del animal. Pero la idea de que hay
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«algo fijo» que nos define como humanos presenta al menos dos dificultades (consustanciales a toda
mirada estatica):

La primera es que continuamos en la contradiccion del principio. Si tenemos una esencia (lo que es,
es) que nos determina ontoldgicamente no podemos explicar facilmente su genealogia y su evolucion
(Io que no es, no es) porque estamos cefiidos a una mirada éntica, «desde afuera», como quien
describe un objeto externo. Podremos discernir infinitos detalles pero siempre careceremos de la
comprension de su dinamica interna y de su entramado contextual.

La segunda dificultad es que esa mirada cosificadora no lo es en abstracto porque el pensamiento
siempre es situado, es decir, responde a legitimaciones de intenciones, intereses, valores del mundo
en que se vive. De esta forma, en un contexto de colonializacién, por ejemplo, una teoria
evolucionista que establezca los diferentes grados de «humanidad» resulta util para un modelo de
explotacién de aquellos que sean considerados «menos humanos» que los «explotadores».

Otro ejemplo. La mirada externa del pensamiento estatico aplicada a la interpretacion de la historia
nos da dos tipos de modelos. El primero es el «circular» del paradigma griego en el que el mundo es
increado y eterno dentro de una permanente repeticion. El segundo viene por la introduccion
judeocristiana del concepto de «Creaciéon» y da lugar a un modelo de historia lineal, con un principio
y un fin, parecida a una sucesién cronoldgica de hechos puestos uno al lado del otro.

Nos hemos detenido un poco en tratar de describir lo que llamamos el «prejuicio del pensamiento
estatico» que opera en nuestra forma mental al que tendriamos que contraponer un tipo de
pensamiento dindmico o relacional que mira (interpreta) lo real «desde adentro» y cuya esencia es,
basicamente, cambiante. La interpretacion dindmica de la historia propondria un modelo alternativo
a los anteriores que resultaria «espiralado» en el cual tenderian a repetirse una serie de «patrones»
ciclicos en diferentes niveles del proceso. Este modelo, hasta cierto punto, se puede considerar una
sintesis que integra y supera la dialéctica entre lo ciclico y lo lineal.

Sobre este punto profundizaremos mas adelante pero, desde ya, afirmamos que esa es nuestra vision
de la historia y que, por eso nos interesa especialmente dos momentos concretos del ciclo completo
de la civilizacion griega. Hemos repasado someramente la primera etapa de formacion que
culminard en la época clasica (que nos vamos a saltar) y ahora vamos a afrontar la etapa final o de
decadencia porque todo fin puede ser el comienzo de algo y hay un punto intermedio entre el final
de un proceso y el comienzo de otro, al que llamamos «transito», que constituye, en si mismo, un
momento historico hacia el que nos dirigimos.

El periodo helenistico representa la tercera etapa de la civilizacion griega que comienza con la
fragmentacion del imperio forjado por Alejandro Magno tras su muerte en 323 a.C. Se impone el
poder de la fuerza y la dominacion sucediéndose guerras interminables asi como la fusién y el
sincretismo de las diversas culturas y religiones que integraban el imperio. Esta conjuncion de
elementos occidentales y orientales constituyé una cultura hibrida que se denomin6 helenismo. Son
relativamente escasos los documentos histéricos que narran este periodo.

Durante los tres siglos que duro el helenismo Alejandria desplazé a Atenas como centro cultural del
mundo heleno. Evidentemente el helenismo es un tiempo sumamente dinamico y creativo, y
particularmente ecléctico. No podemos entrar aqui en una descripcion detallada. Solo nos interesa
destacar el tono general de transito entre ciclos historicos. Estos transitos son vividos como crisis en
las creencias béasicas de tipo religioso, normativo, cultural; crisis de los modelos de vida y de las
costumbres; caida de instituciones; hundimiento de sistemas politicos y econdmicos.. en la medida
que van perdiendo su fuerza de cohesion frente a la busqueda de nuevos recursos cognitivos,
axioldgicos y pragmaéticos que orienten y que den sentido a la existencia. Ortega describe este tipo



de situaciones historicas en términos de «desilusion» y afirma: «En tiempos de salud goza el hombre
medio de la dosis de valor personal que baste para afrontar honestamente los casos de la vida. En
estas edades de consuncidn, el valor se convierte en una cualidad insdlita que s6lo algunos poseen.
La valentia se torna profesion, y sus profesionales componen la soldadesca que se alza contra todo el
poder publico y oprime estipidamente el resto del cuerpo social.» (Ortega, 1995)

(Una caracteristica que no hemos mencionado respecto al helenismo, y en general, a las caidas de
los imperialismos es el proceso de profesionalizacion de la guerra con la introduccion de
mercenarios y el creciente aumento del gasto militar para sustentar los ejércitos. También ocurrio
en los ultimos tiempos del imperio romano y en la actualidad vemos los aumentos del presupuesto
militar de muchos paises junto a la guerra de mercenarios y las empresas de paramilitares que
contratan las potencias para «proteger» a sus jovenes soldados en el frente.)

En los ensayos El ocaso de las revoluciones y Epilogo del alma desilusionada Ortega describe los
tres grandes extremos por los que pasa la estructura de la psique humana en un ciclo histérico
completo, a saber: el alma tradicionalista propia del comienzo de una civilizacion, el alma
racionalista, propia de los periodos de apogeo o clasicos, y el alma desilusionada propia de las
etapas finales (que él denomina miticas o prerreligiosas). (Ortega, 1995)

Pierre Lévéque habla del «fin de la tragedia» en este momento social y su sustitucién por una
llamada «comedia nueva» de caracter evasivo que trata la vida cotidiana y, principalmente, versa
sobre temas de amor: «...esa comedia, a menudo rayana en lo patético, seguia siendo alegre. A modo
de ocurrencias, conservo los procedimientos de la comedia comun: parodias, habladurias de
cocineros, jactancias de soldados fanfarrones, narraciones de parasitos, intrigas de esclavos que
engafaban a vejestorios.» (Lévéque, 2006). El teatro y la poesia, que alcanzan altas cotas de finura,
es descrito por Lévéque en términos de «evasion» en un contexto de incremento demografico de las
ciudades y de diferenciacion creciente de una burguesia en aumento frente a un pueblo llano que ya
no es el demos de las reformas de Clistenes.

En palabras de Anthony A. Long: «La filosofia, asi lo han dicho muchos, respondia a la inestable
época de los monarcas helenisticos, desvidandose de la especulacion desinteresada, hacia una
busqueda de seguridad para el individuo. El estoicismo ha sido descrito como un sistema armado
precipitado, violentamente, para enfrentarse con un mundo desconcertado. Aislar el escepticismo y
el epicureismo de su medio ambiente constituiria ciertamente un error.» (Long, 1984). Long
defiende la filosofia que podriamos denominar «practica» de este periodo frente a aquéllos que
consideran que la filosofia es pura especulacion metafisica y piensan estas etapas en términos de
«lagunas filosdficas».

Filosofias de decadencia

Estamos dibujando un paisaje que se corresponde con una situaciéon altamente contingente en la que
quedan pocos elementos que den consistencia o seguridad a la existencia. Esta condicién de
inestabilidad deriva de la pérdida de vigencia de los modelos, de los usos y costumbres que
cohesionaban y daban coherencia y sentido a la vida de las generaciones anteriores y que ahora
quedan sumergidas en un marasmo vital que, de todas formas, tiene la virtud de poder devenir en el
comienzo de algo nuevo. El problema es que, en ese clima nebuloso, se ha posado un manto de
incertidumbre que impide vislumbrar una salida didfana a la encrucijada en que se esta enredado.

Las grandes filosofias del helenismo, inmersas en el marasmo, inauguran o formalizan las actitudes
béasicas ante la vida que se tomaran en momentos de decadencia. No nos interesa profundizar en
ellas porque no estamos haciendo Historia de la Filosofia. Estamos intentando rastrear las
motivaciones y sensibilidades relativas a cada etapa de un ciclo histérico completo encajandolas en



una interpretacion que explique su dinamica interna. De este modo destacaremos brevemente las
actitudes ante la vida que representan cada una de ellas sin pretender, ni muchos menos,
desmerecer la categoria doctrinal que las constituye.

Los epicureos:

«Epicuro pensd que podia rastrear las causas de la infelicidad humana en creencias erréneas
propias de su sociedad [...] era considerado entre sus seguidores como un ‘salvador’, como el
portador de la ‘luz'» (Long, 1984). Evidentemente Epicuro no era un predicador sino un filésofo que,
segun Long, trataba de exponer una teoria filoséfica a través de una serie de argumentos y
testimonios con el objeto de persuadir a quienes le escucharan.

En este contexto de fragmentacion y crisis social es facil concebir una tendencia del individuo a
ocuparse de si mismo, un aumento del individualismo y la proliferacion de actitudes y propuestas de
tipo salvacionista. Lucrecio, doscientos anos después, afirmara de la enseflanza de Epicuro que es
«la tnica fuente de salvacién humana». De este modo, la filosofia estd atada a una actitud que debe
confrontar pero, de la cual, tampoco puede evadirse. Long describe el epicureismo como «una
extrafia mezcla de terco empirismo, metafisica especulativa y reglas para alcanzar una vida
sosegada».

Se trata pues de una filosofia que se preocupa por ayudar a los hombres a alcanzar la felicidad y que
se fundamenta en el hecho de que todo conocimiento es de caracter sensorial, que niega que los
dioses sean causa de movimiento alguno y que el alma tenga alguna pervivencia posterior a la
muerte. El proposito de estas ideas es evitar el temor y el sufrimiento causados por la atribucién de
la influencia externa en los asuntos humanos por parte de deidades desfavorables o
condicionamientos respecto a juicios divinos y castigos eternos en una vida de ultratumba. En este
punto, nos explica Long, que Epicuro se enfrenta a Platon y Aristételes, que no niegan tal
correlacion, constituyendo tales creencias “la primera fuente de inquietud humana”

Por otro lado, los filésofos clasicos consideraban la virtud como ingrediente esencial de una vida
placentera. Inversamente, el materialismo epicireo considera el placer como un fin en si mismo que
modula nuestro comportamiento en funcién de la sensaciéon que nos produce aquello que hacemos.

«... decimos que el placer es punto de partida y el fin de una vida bienaventurada.
Porque reconocemos al placer como bien primario y connatural. Iniciamos todo acto de
aceptacion y de rechazo partiendo de él, y es al placer adonde volvemos al utilizar
nuestra experiencia del placer como criterio de toda cosa buena» (Epicuro. Carta a
Meneceo, 128-9).

Este parrafo podria hacernos pensar que estamos ante una filosofia hedonista y, probablemente, en
la préctica, y teniendo en cuenta el contexto, podemos imaginar que acabd promoviendo en sus
acolitos ese tipo de actitudes. Sin embargo, el placer que promueve el epicureismo consiste en una
ausencia de dolor y desagrado estable y duradera que permita al ser humano ser duefio de si mismo.
Se aleja por tanto de cualquier forma de atadura a los placeres carnales mas alla de los relativos al
goce del trato amistoso y espiritual.

Los escépticos:

«Pirrén afirma que la verdad o la falsedad no caracterizan ni nuestra percepcion de las cosas ni los
juicios que sobre ellas hacemos». La principal problematica de la filosofia griega, segun Long,
acerca de lo qué realmente son las cosas, es puesta en cuestion por el escepticismo negando con ello



«la legitimidad de la filosofia especulativa». Los escépticos atacaran radicalmente todas las teorias
del conocimiento sobre la base de nuestra incapacidad perceptiva sensorial para aprehender el
mundo externo.

Esta «suspension del juicio» respecto a la naturaleza de los objetos naturales se observa también
hacia los conceptos morales: «Didgenes Laercio nos cuenta que aquél [Pirron] ‘negaba que algo
fuera moralmente un bien o un mal’, asi como que la costumbre y la convencién gobiernan las
acciones humanas (Diogenes Laercio IX-61)» Julidn Marias observa la distincién entre el
escepticismo como teoria filosofica y como actitud vital siendo la primera una tesis eventualmente
contradictoria cuando se aplica a si misma. Particularmente Arcesilao y Carnéades del escepticismo
académico posterior desarrollaron agudisimas técnicas para demoler cualquier tesis o argumento
filosofico que se interpusiera en su camino.

Los escépticos debieron ser unos senores que darian mucho miedito a cualquier charlatan dogmatico
y, seguramente, no volvia a crecer la hierba allad por donde pisaban: «el escepticismo antitético de
Pirrén es una respuesta alternativa para hombres insatisfechos con los valores tradicionales y con
las creencias de una sociedad en estado de transicion.» La actitud escéptica acaba desacreditando
todo conocimiento y deriva hacia un tipo de relativismo descreido donde nada tiene sentido y desde
el que no es factible una accion coherente y valida.

Los estoicos:

«Como Epicuro y otros fildsofos griegos, los estoicos eran moralistas practicos y no meramente
teodricos. Ofrecian un andlisis de conceptos morales; mas esto era propedéutica para mostrar por qué
tales conceptos son validos y cual sea, de hecho, el fundamento del bienestar humano, la vida mejor
que un hombre pueda llevar.»

Para Long «El estoicismo fue el movimiento mas importante e influyente en la filosofia helenistica» y
tuvo gran repercusion en el mundo greco-romano, en los padres de la Iglesia, en el Renacimiento y
en filésofos como Spinoza o Kant. Grandes pensadores como Cicerdn, Séneca o Marco Aurelio son
deudores y exponentes del planteamiento estoico. La idea central del estoicismo es que la naturaleza
se rige por un orden racional, que puede ser explicado, en el que los sucesos se relacionan
causalmente. En consecuencia con este principio, el hombre debe vivir de acuerdo con la naturaleza.

La naturaleza se rige por el principio del logos con el que se identifica. Es «lo que mantiene unido al
mundo y lo que causa el crecimiento de las cosas», es decir, un principio pasivo, la materia o lo
relacionado, y un principio activo, lo que relaciona, que conservan su coherencia merced a un
supremo ser racional, Dios o la Providencia, que dirige todos los acontecimientos hacia fines
necesariamente buenos. Este principio activo tltimo se relaciona con el fuego de Heraclito siguiendo
el modelo del arte, como creacién, como «fuego artistico».

Estamos pues ante una teologia optimista que invita a una actitud de resignacion ante el
determinismo de la vida: «los estoicos sostenian rigurosamente el punto de vista de que para todo
cuanto sucede existen tales condiciones que, una vez dadas, nada mas podria acaecer. El azar es
simplemente un nombre para causas no descubiertas». Este es el mejor de los mundos posibles y,
para bien o para mal, ocurra lo que ocurra, hay que complacerse ante el hecho de que las cosas son
y seran como deban ser.

Esto no significa que tengamos que abandonarnos en la dejadez o que debamos soportar
impasiblemente todo infortunio, actitudes hacia las que se puede acabar derivando en contextos de
crisis. En verdad, la teoria ética estoica invita a participar activamente en el mundo y, mas bien,
ensefia a aceptar el resultado de nuestras acciones y las consecuencias de nuestros actos como una



compleja causalidad que no podemos controlar, resultando, de este modo, muy liberadora.

Los cinicos:

Escuela fundada por Antistenes, un discipulo de Sécrates, cuyo mayor exponente fue Didgenes de
Sinope, discipulo, a su vez, de Antistenes. Su principal tema de interés es la ética. «Para Didgenes,
el hombre no necesita sino de una disciplina propia, fisica y mental, para realizarse cumplidamente,
para vivir conforme con la Naturaleza». Didgenes defiende un modo de vida en el que la felicidad no
se vea afectada por normatividad alguna, juicios de valor o acontecimientos azarosos. Impele a un
modo de vida natural que no exige nada mas alla de lo imprescindiblemente basico.

Este desprecio e indiferencia ante todo convencionalismo social deriva necesariamente hacia una
actitud negativa ante la vida. El cinico se abandona a un estado de mendicidad que facilmente se
adscribe a la charlataneria para poder subsistir (fisica 0 moralmente) de la «caridad» del otro. Esté
tipo de actitud impudica es comun en tiempos decadentes, como el actual, llenos de afirmaciones
desvergonzadamente hipdcritas.

Los cirenaicos:

Si deciamos que el epicureismo podia llegar a promover una actitud hedonista de forma no
intencionada, en el caso de la escuela cirenaica, fundada por Aristipo de Cirene, la busqueda del
placer sensorial es explicita. En cierto sentido Aristipo se opone a los cinicos al afirmar que el bien
supremo es el placer siendo que éste no debe dominarnos a nosotros sino nosotros a él. De este
modo, los cirenaicos se inscriben en la tendencia de la filosofia helenista que plantea la felicidad en
términos de ataraxia, de una disposicion animica individual serena que hace al sabio libre y
moralmente autarquico.

El eclecticismo:

Podriamos, como sintesis, definir la actitud ecléctica como la disposicionalidad caracteristica de las
filosofias de la decadencia. Efectivamente, mediante la mezcla de diferentes elementos se busca
resolver divergencias y conflictos que, en ocasiones, no encajan en un pensamiento original. Lo
vemos, por ejemplo, en el ultimo caso. Cinicos y cirenaicos parten de principios opuestos, unos son
ascetas y los otros son hedonistas, para intentar llegar a un mismo estado de apatia (que,
probablemente, no logran).

Este eclecticismo, de todas formas, puede ser muy creativo como hemos visto y abierto al
cosmopolitismo y, en los ultimos anos del helenismo, ya incorporado a la cultura romana, dio lugar a
importantisimas figuras como Cicerdn, Filéon de Alejandria o Plutarco que realizaran la conectiva del
pensamiento griego con los siguientes ciclos histdricos.

En el proximo articulo continuaremos nuestro recorrido para llegar al Renacimiento histérico que
sera el momento en el que se anidaran las diferentes visiones del mundo, las distintas culturas
influenciadas todas por el pensamiento griego, (que actia como nexo de unién), para dar lugar a una
ruptura que, a la postre, plasmara la dominancia de la ideologia propiamente occidental y el
comienzo de su expansion.

Bibliografia:

e Lévéque, Pierre. El mundo helenistico. Paidds, Buenos Aires, 2006
e Long, Anthony. La filosofia helenistica. Estoicos, epictireos, escépticos. AE, Madrid, 1984



e Marias, ]J. Historia de la filosofia. AE. Madrid, 2020

¢ Ortega y Gasset, ]J. El tema de nuestro tiempo. Espasa Calpe. Madrid, 1995



