El modelo economico budista

Esto conlleva la idea de que no hay un modelo econémico religioso ni politico, sino que
simplemente se trata de la visién personal de un sistema econdémico y de como se puede
lograr por si mismo.
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El hombre, especialmente en los paises ricos, consume multiples recursos de lo que el mundo podria
proporcionarle sin necesidad de explotarlo tanto. Generalmente, esto es reconocido y es cuestionado
por unos pocos grupos sociales; no entraré en mayores detalles tampoco.

Especialmente para el homo consumensis, personas en los paises ricos que han perfeccionado el
consumo, esta amarga verdad es particularmente dificil de comprender y ha construido grandes
barreras mentales que le impiden reducir su consumo; incluso para ir en oposicion a cualquier
experimentacion social dedicada al tema.

Asi, a los defensores del medio ambiente se les dio el titulo de “partido prohibido”, dado que
hicieron intentos tentativos de limitar el consumo indescriptiblemente dafino e incluso la politica
china de un solo hijo, que tiene objetivos basicamente similares, amenaza con fracasar. En cambio,
los liberales econdmicos reclaman un auto-compromiso sin éxito y, a pesar de todo esto, contintian
impulsando el consumo. Por no mencionar el mayor impulsor: TTIP (Asociacién Transatlantica para
el Comercio y la Inversion).

Tanto las fuerzas libres de la economia como las regulaciones gubernamentales son incapaces de
establecer un modelo de consumo global sostenible. Tal vez pronto sentiremos las consecuencias en
esto, pero ciertamente, la proxima generacion sera la mas afectada. Presenciaremos un milagro aun
cuando el cambio sea lento, de modo que al menos se pueda tener en cuenta las nuevas
circunstancias. Sin embargo, las guerras y los conflictos sobre los recursos y los medios de vida
aumentaran. Estos conflictos que todo lo que generaran seran mas refugiados.

En este punto, comienza el modelo econdémico budista. No solo incluye un enfoque espiritual, sino
que también combina la psicologia del hombre, que estd llena de ansiedad y emociones, con las
actividades economicas del hombre. Toma en cuenta que el hombre no es perfecto, que por muchas
razones el hombre estd inclinado a mantener sus habitos y trabaja con la base de la filosofia budista
en la atencion plena y la conciencia. Reconoce las actividades perjudiciales y beneficiosas en la
produccion y el consumo e incorpora la ética. Se trata de encontrar un punto medio factible. Sin
duda, es un modelo que muchos en nuestra sociedad ya implementan y usan, incluso sin que su
nombre sea un concepto reconocido.

En contraste con el modelo econémico occidental (ahora casi global), los intereses personales ya no
estan en primer plano, sino el sentido comun. El sentido 16gico de que la humanidad se encuentra en
un solo lugar, més precisamente, en un solo planeta, el cual esta abarrotado y se debe encontrar una
solucion para un futuro habitable para todos.
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En el corazon del modelo econdmico budista esta la atencién plena y la conciencia de los efectos
daninos y beneficiosos de un acto. Asi que todos sabemos que la calefaccién de nuestra casa, el viaje
al trabajo y también el vuelo para las vacaciones liberan gases de escape nocivos. Asi como sabemos
que los envases de plastico, como juguetes o utensilios de cocina, causan dafios a expensas del
medio ambiente, tanto en la produccién como en su desecho; también conocemos la generacion de
energia dafiina para el medio ambiente, el consumo de agua y las muchas cosas pequeias en la vida
cotidiana. Con la mayor conciencia posible de estas circunstancias, es posible reducir esto poco a
poco con el modelo econdmico budista.

La red esta llena de miles de sugerencias: desde compartir autos, a la moneda local, a la vida
comunitaria; de electricidad verde a tiendas de alimentos saludables e inversiones éticas; desde
microcréditos hasta membresias de ONG, inodoros sin papel, etc. Todos aplican los mddulos que
pueden sin un esfuerzo extraordinario, segun sus circunstancias, sus oportunidades econdmicas y
sociales. Lo ultimo es importante porque un cambio radical en el estilo de vida conduce rapidamente
a la frustracién y al cese de todos los esfuerzos.

Por otra parte, no solo es importante la atencion a las circunstancias, sino también la atencién a la
motivacion. Se trata de evitar el egoismo, la codicia por el “mi”, el “yo” e ir mas hacia el “nuestro”,
el “nosotros”. Preferencias contra el Homo economicus. También se enfoca en evitar el sufrimiento,
el de los demas seres humanos y de los animales. Por lo tanto, si bien es moderno superar los
métodos de sacrificio de otras culturas, mientras no cuestione criticamente los métodos de sacrificio
de nuestra sociedad, la motivacion no es mejorar el modelo econdémico.

El modelo econémico actual fomenta el bienestar material y su deseo de ganar cada vez mas, por
medio de la herramienta de la codicia; esto a expensas de los demas. En el modelo econdémico
budista, por otro lado, el énfasis se pone en la simplificacién de los deseos. Aparte de las cosas
necesarias como vivienda, comida, ropa y medicamentos, las otras necesidades se minimizan. Si bien
el modelo actual esta impulsado por el crecimiento constante y las méximas ganancias, la fuerza
impulsora del modelo budista es la minimizacién de la destruccién y la violencia. Mientras los
accionistas convencionales miran la ganancia del mercado de valores a corto plazo, los accionistas
en el modelo budista piensan de manera diferente. Ellos no creen que el mercado de valores sea un
mercado imparcial, sino que demanda activamente la sostenibilidad. Cultivan la confianza,
construyen valores juntos y unen a las personas. Los bancos sostenibles no efectiian inversiones
perjudiciales y promueven proyectos ecoldgicos y sociales, y tienen éxito al final de cuentas. Los
bancos sostenibles apenas se ven afectados por la crisis bancaria, mantienen una relacion interna
comun y pueden transportarla a sus clientes.

Cualquiera que esté familiarizado con este modelo econdémico ird encontrando maneras y medios
para hacer que su parte del consumo, aunque sea pequeiia, sea mas respetuosa con el medio
ambiente. No condenard, no se complacera en el remordimiento agonizante, si no puede evitarlo o
gjercer deliberadamente comportamientos dafinos. Sera consciente de la mitigacion de los efectos,
las compensaciones y las soluciones, pero no los agitara con el ascetismo.

Pero, como es evidente, es un proceso permanente que nunca terminara. Sera un paseo constante y
sin trampas. Se necesita resistencia, honestidad y, sobre todo, VOLUNTAD.

En las antiguas tradiciones indias, se informa de un granjero feliz y satisfecho, que encontr6 un
monton de oro en su campo. Lo dividio en cuatro partes; una parte usé para sus gastos diarios, la
otra ahorrd, con la tercera parte negocio y la ultima parte dono para buenas causas.



